Body-Control

Die Definition
Mitotrope Substanzen zur gezielten Fettverbrennung -
eine wissenschaftliche Betrachtung.

Ubergewicht (Adipositas) ist ein weltweit zunehmendes
Gesundheitsproblem, das mit einem erhohten Risiko fur
zahlreiche metabolische Erkrankungen, darunter Typ-2-
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und chronische
Entzindungen, einhergeht. Die Reduktion von Kérperfett
erfordert eine ganzheitliche Strategie, die sowohl eine op-
timierte Ernahrung als auch gezielte metabolische Unter-
stitzung umfasst. Eine vielversprechende Moglichkeit
bieten mitotrope Substanzen, die den Fettabbau foérdern
und dabei helfen, den Energiestoffwechsel zu optimieren.

Body-Control ein innovativer Wirkstoffkomplex zur
Unterstltzung der Fettverbrennung

Body-Control ist ein speziell entwickelter Wirkstoffkom-
plex, der aus Zitrusfriichten- und Guarana-Extrakten, mit
hohen Mengen an Polyphenolen besteht. Dieses Praparat
wurde entwickelt, um den Fettabbau im Rahmen einer
kalorienreduzierten Erndghrung zu unterstitzen und eine
effektive Gewichtskontrolle zu ermaoglichen.

Wirkstoffe und deren Mechanismus:
Body-Control enthalt hochkonzentrierte Extrakte aus fol-
genden pflanzlichen Quellen:

e Blutorange (Citrus sinensis)
e Blonde Orange (Citrus sinensis)
e Grapefruit (Citrus paradisi)

e Guarana (Paullinia cupana)

Diese Pflanzen liefern eine Vielzahl an bioaktiven Poly-
phenolen, darunter insbesondere Naringin, ein Bitterstoff,
der in Grapefruits in hoher Konzentration vorkommt. Na-
ringin und andere Polyphenole férdern nachweislich den
Fettstoffwechsel und beeinflussen die Genexpression im
Rahmen der mitochondrialen Energiegewinnung positiv.

Was bewirkt Body-Control im Kérper?

1. Steigerung der Lipolyse
Die in Body-Control enthaltenen Wirkstoffe férdern
die Freisetzung von freien Fettsduren aus Adipozyten
(Fettzellen), wodurch diese als Energielieferanten zur
Verfligung stehen.

2. Erhohung der Thermogenese
Durch die Steigerung der Warmeproduktion im Korper
wird der Energieverbrauch erhoht. Diese durch Poly-
phenole induzierte Thermogenese fihrt dazu, dass
Fette verstdrkt oxidieren und als Warme abgegeben
werden.

3. Appetitreduktion und Heisshunger-Kontrolle
Ein wichtiger Nebeneffekt ist die Reduktion von Heiss-
hungerattacken. Body-Control tragt zu einem stabile-
ren Blutzuckerspiegel bei und verringert damit unkon-
trollierte Nahrungsaufnahme.

4. Erhalt und Forderung stoffwechselaktiver Muskel-
masse
Studien zeigen, dass die in Body-Control enthaltenen
Polyphenole nicht nur den Fettabbau fordern, sondern
auch positive Effekte auf den Erhalt der Muskelmasse
haben. Dies ist essenziell, um den Grundumsatz wah-
rend einer Korperfettreduktion zu stabilisieren.

Body-Control ist eine wissenschaftlich fundierte Mass-
nahme flr Patienten, die eine nachhaltige Gewichtsre-
duktion anstreben.

Durch die Férderung der Lipolyse, Thermogenese und Ap-
petitreduktion stellt dieser Wirkstoffkomplex eine wert-
volle Unterstitzung im Rahmen eines umfassenden me-
tabolischen Managements dar.

Insbesondere in Kombination mit einer angepassten Er-
ndhrung und einem regelmdssigen Bewegungsprogramm
kann Body-Control einen signifikanten Beitrag zur Reduk-
tion des Cewichts, ohne Verlust von Muskelmasse, leis-
ten.

Fdr indikationsorientierte Auskinfte fragen Sie lhren
o Arzt
e Therapeuten
e Drogisten
o Mitglieder der Swiss Mitochondrial Medicine
Association

Inhaltsstoffe und -menge pro Kapsel:

Zitrus-Guarana-Extrakt 450.0 mg
Erbsenfaser 80.0 mg
Zitruscitrat-trihydrat 4.0mg
Chrom-(lll)-Picolinat 2.0mg
Pyridoxinhydrochlorid (B6) 0.8 mg

Darreichungsform:
Nutrition-World bietet Body-Control in Dosen mit 100
Kapseln an.

Wirkungen / Nebenwirkungen:
Nebenwirkungen sind keine bekannt.

Dosierungsempfehlung:
siehe Produkt-Etikette.

In der Europdischen Union EU, Liechtenstein und der Schweiz ist es Aufgrund ge-
setzlicher Vorgaben untersagt, im Zusammenhang mit Vitaminen, Mineralstof-
fen und Spurenelementen, gesundheitsbezogene Aussagen zu machen. lhr Arzt,
Therapeut, Apotheker oder Drogist wird Sie gerne tiber deren Wirkungen in Bezug
auf Gesundheit und Lebensqualitdt informieren.
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